Zlobek Swiat Maluszka

ADAPTACJA

Rozstanie z dzieckiem.

Dziecko $§wietnie wyczuwa nastroje najblizszych, wiec jesli rodzic jest bardzo
zdenerwowany, boi si¢ o dziecko, nie panuje nad emocjami albo wrgcz ptacze, to
niestety zaraza potomka tym niepokojem. Dlatego bardzo wazny jest spokdj i
opanowanie w tej sytuacji.

Od poczatku warto tez dostosowa¢ domowy rytm do zlobkowego (chodzi o
pory positkow, drzemki czy spaceréw). Proponuje to zrobi¢ juz przed
postaniem dziecka do zlobka.

Rytm naszego zlobka:

7.00-8.30 | przyprowadzenie dzieci przez rodzicow.

8.30 $niadanie

9.00-10.30 | spacer/zajecia dydaktyczne

10.30 IT $niadanie

11.00 Nocnikowanie/przebieranie pampersow
11.30 | danie zupa

12.00 drzemka

13.00 Il danie

14.30 czas wolny, czytanie bajek, zabawy z dzie¢mi
15.30 podwieczorek

(wiosna, lato podwieczorek jemy na dworze w formie pikniku)

16.00 spacer/ czas wolny, czytanie bajek, zabawy z dzie¢mi

Podane godziny sq orientacyjne i mogq si¢ przesungc w zaleznosci od potrzeb dzieci
w danym dniu.




Czy i jak ttumaczyé dziecku idacemu do zlobka jak bedzie wygladalo
rozstanie?

Bardzo polecam. Niemowle¢ nie odpowie, ale cieply monolog mamy nie
zaszkodzi. Starsze dziecko koniecznie trzeba poinformowac, ze idzie do ztobka
czy do cioci, ze bedg tam inne dzieci i zabawki. No i1 najwazniejsze — dziecku
idacemu do ztobka trzeba powtarzac¢, ze na pewno si¢ po niego wroci. To bardzo
wazne.

I polecam szczero$¢ — nie méwmy ,,Mamusia zaraz po ciebie wrdci”, jesli to
nieprawda. Proponuj¢: ,,Mama idzie do pracy, ty si¢ bedziesz bawic, zjesz
obiadek, a p6zniej mamusia po ciebie przyjdzie 1 wrécimy do domu”. Juz roczne
dziecko doskonale zrozumie taki komunikat.

No i nie wymykajmy si¢ chytkiem i na paluszkach, dajmy buziaka, pomachajmy.
Pozegnania radze jednak nie przedtuza¢, bo 1 rodzic, 1 dziecko moze si¢
niepotrzebnie rozkleic.

Dziecko idzie do zlobka. Co zrobi¢ kiedy dziecko w zlobku placze podczas
rozstania?

Najgorsze, co rodzic zostawiajacy dziecko w zlobku moze wtedy zrobic, to
wroci¢ od drzwi 1 pociesza¢ dziecko, bo ono jest bardzo madre i1 szybko odkryje
prawidtowos¢: ,,Krzycze — jest efekt”, 1 bedzie t¢ bron stosowa¢ bez umiaru.
Wiem, ze to dla mam 1 ojcow trudne przezycie, ale radze im, zeby pamigtali
wtedy, ze dziecko zostaje pod dobra opieka i po zamknigciu drzwi bedzie si¢
swietnie bawic.



